
  ASSOCIATION YOGARTS                   06 64 75 99 17

www.yogarts-paris.com                                                  28130 Maintenon 

 

BULLETIN D'INSCRIPTION STAGE 

Yoga méthode IYENGAR © 

 

 

Nom :      Prénom : 

Email : 

N° de téléphone : 

 

Cochez les dimanches de votre choix :    

 dimanche 15 novembre 2020 (10h-13h)  Les postures debout 
 dimanche 3 janvier 2021 (10h-13h)  Detox après les fêtes 
 dimanche 7 février 2021 (10h-13h)  Détente et récupération 
 dimanche 4 avril 2021 (10h-13h)  Concentration et Méditation 
 dimanche 16 mai 2021 (10h-13h)   Pratiquer à la maison  

 

Salle de danse habituelle : 41 rue René et Jean Lefèvre à Maintenon Pierres
  

TARIFS  
 
- Tarif pour 1 stage (10h-13h) : 32 € adhérents / 45 € non adhérents 
- Tarif pour 3 stages (10h-13h) : 80 € adhérents / 105 € non adhérents 
 
Prévoir votre règlement par chèque à l’ordre de l’Association YOGARTS. 


